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L’inizio dell’attività del centro di 
riabilitazione “VACLAV VOJTA” risale al 
1970, quando con diversa 
denominazione, un gruppo di giovani 
terapisti soci fondatori inizia a dedicarsi 
all’assistenza. In quegli anni, il concetto 
di riabilitazione, nel suo significato 
moderno, era ancora praticamente 
sconosciuto. 

Si avvia, in tal modo, un processo 
innovativo che, alimentato dalla 
crescita di idee, iniziative e nuove 
metodologie, dà origine ai primi 
programmi di riabilitazione funzionale, 
di reinserimento sociale e lavorativo dei 
disabili, di sport-terapia.
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La terapia Vojta, tecnica riabilitativa sviluppata 
dal prof. Vojta a partire dagli anni ’50 e fondata 
sui principi della locomozione riflessa, è 
utilizzata  nel trattamento delle patologie del 
sistema nervoso centrale e periferico e delle 
patologie muscolo-scheletriche sia in età 
pediatrica che in età adulta.

Scopo dell’evento è introdurre i partecipanti alla 
conoscenza della figura del prof. Vojta, dello 
sviluppo della terapia Vojta in Italia, dei principi 
base della terapia, e dei principali campi 
applicativi.


I Sessione:             La Storia Della Terapia Vojta: Quali Insegnamenti Dal Passato?

9.00 - 9.10 Apertura dei Lavori (S.Cruciani – Rome)

9.10 – 9.40 Ritratto del prof- Vojta  (S. Vojta – Monaco)

9.40 – 10.00 L’eredità del Prof. Vojta: l’esperienza italiana (BU Risina - Roma)

10.00 – 10.40 Origini e  Sviluppo del Principio Vojta come strumento diagnostico e terapeutico (W. Muller – Siegen)

II Sessione: La Terapia Vojta Alla Luce Delle Moderne Conoscenze Sulla Fisiologia Del Sistema Nervoso: Una Terapia Al 
Passo Con I Tempi 

11.00 – 11.30 La Dinamica Delle Reazioni Neonatali e dei Riflessi Primitivi: relazione con schemi motori e posturali  (H. Bauer - 
Monaco)

11.30 -12.00 Meccanismi Neurofisiologici della Terapia Vojta (S. Cruciani - Roma)

12.00 – 12.30 Principali Applicazioni Della Terapia Vojta (AM Pérez Gorricho - Madrid)

12.30 – 13.00 Is There A Relation Between The Spine Posture And The Gross Motor Function? (JM Sanz-Mengibar – Madrid)

10.45 – 11.00  Coffee Break

13.00-14.00 Lunch

III Sessione: La Terapia Vojta Nella Pratica Clinica: Uno Sguardo Al Futuro 

14.00 – 14.30 La Terapia Vojta Nella Sindrome da Conflitto Subacromiale (Ml Juares Albuixech – Toledo)

14.30 – 15.00 Fatica in pazienti con Sclerosi Multipla: gli effetti della Terapia Vojta  (S. Piccione – Roma) 

15.00 – 15.30: Gli Stadi Locomotori Secondo Vojta (JM Sanz-Mengibar – Madrid)

15.30 - 16.00 Efficacia e Sicurezza della Terapia Vojta nel trattamento dell’osteogenesi Imperfetta (Mp Debari – Roma) 

16.00 – 16.30 Discussione

16.30 – 17.00         Compilazione ECM

17.00 Fine Lavori

8.30 – 9.00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
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La partecipazione all’evento è gratuita. 

Il corso è rivolto a:  

Neurologi, Neuropsichiatri infantili, Psichiatri, Fisiatri, 
Pediatri, Fisioterapisti,Terapisti Occupazionali, TNPEE.


7 crediti ECM  

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Caterina Pauletti


(Centro Vaclav Vojta - Sapienza Università di Roma)


